
 
 

 

 

    

 

 
 

B(R)EIKOSTALARM – 
wenn der Löffel ins Spiel kommt 

  
Die Ernährung im ersten Lebensjahr stellt die frisch 
gebackenen Eltern vor viele Fragen: Welche Gläschen soll 
ich kaufen? Braucht mein Kind Babykekse und 
Quetschies? Wir zeigen, wie Ernährung im ersten 
Lebensjahr aussehen sollte, damit das Baby alle Nährstoffe 
für eine gesunde Entwicklung bekommt. 
   
 

Leitung:  Lara Voss, Ökotrophologin 

Termin:  Donnerstag,  28.01.2021 

  19.30 Uhr (ab 19.15 Uhr „Einlass“) 

ORT: online 

KOSTEN:  5,00 € 

 
Infos und Anmeldungen: 
nur unter www.keb-lingen.de 
Kurs Nummer: 2021-2135SP  
Tel.: 0591 6102 202 und -252    
in Zusammenarbeit mit den Familienzentren im südlichen Emsland 

Nach der Anmeldung erhalten Sie die entsprechenden Zugangsdaten. Voraussetzung sind ein 

Endgerät (PC oder Notebook, Smartphone) evtl. Headset und Kamera, wenn die nicht im Gerät 

integriert sind. 

 
 

 


